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#1 Shawi-sud / Lac-a-Tortue Indications:
Un parcours de 30km presque plat aller-retour 1. Départ stationnement église St-Sauveur
au Lac-a-la-Tortue, question de se dérouiller 2.Tourner a gauche sur 105e Avenue
les jambes. Rendez-vous dans le 3.Tourner a droite sur 123e Rue
stationnement de I'église St-Sauveur de 4.Tourner a gauche sur 101e Avenue
Shawinigan-sud 5.Tourner a gauche sur 125e Rue (Rg St-Mathieu)
6. Au coin de la Rte 359, continuer sur Rue du Village

7.Tourner a gauche sur Chemin de la Vigilance
8. Poursuivre a gauche sur Rue du Curé-Mélancon
9.Tourner a droite sur rang St-Mathieu (125e Rue)
10. Tourner a droite sur 101e Avenue
11.Tourner a gauche sur 123e Rue



